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Saksliste 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene.  

2. Valg av dirigent. 

3. Valg av referent. 

4. Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen.  

5. Godkjenne forretningsorden. 

6. Godkjenne innkalling. 

7. Godkjenne sakslista. 

8. Behandle idrettslagets årsberetning, med eventuelle 

gruppeårsmeldinger og årsberetning fra kontrollkomiteen. 

9. Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, 

kontrollutvalgets beretning og evt. Beretning fra revisor. 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste. 

a) Ansette sportslig leder  

11. Medlemskontingent 

a) Fastsette medlemskontingent. 

b) Fastsette treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter. 

12. Vedta idrettslagets budsjett. 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  

14. Valg. 

15. Avslutning av årsmøtet 

16. Trekning Elgjakta Sætra 2026. 

17. Orienteringer. 
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1 Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene. 

2 Valg av dirigent. 

3 Valg av referent. 

4 Valg av 2 representanter til å underskrive protokoll. 

5 Godkjenning av forretningsordenen. 

6 Godkjenning av innkallingen. 

7 Godkjenning av sakslisten. 
 

8 Årsmeldinger 
8.1 Årsmelding Hovedstyret 
 

.  

Moi il hovedstyre har i 2025 hatt følgende sammensetning: 

 

Daglig leder Svein Arild Bringedal møterett, men ikke 

stemmerett. 

Økonomi ansvarlig Jannine B.Solbjørg møterett, men ikke stemmerett. 

 

Nestleder  Elling Skåland. 

Sekretær   Andra Henriksen Borge 

Styremedlem Linda Gursli  
Styremedlem Helge Litlehei 
Styremedlem Karsten Moi 
Fotball   Svein Arild/ Rune Karlsen 
Turn   Silje Vestbøstad 
Friidrett Sofia Hove Bogstad 
Ski   Reidar Helland 
Basketball   Tone Marie Strand 
Varamedlem   Rune Rasmussen 
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Frisbeegolf   Simen T.Hove har rapportert og hatt dialog med daglig leder om 
oppgradering av ny bane. Han har ikke deltatt på hovedstyremøter. 
Sætrahytta Bjørn Kjørberg og Espen Navrestad 
Valgkomite: Ann Sissel Haukland,Olav Hafstad og Bodil Røkbuvold 
Styreleder   Vidar Holum  
 
 
Hovedstyret i 2025 behandlet ca 70 saker. 
 

• Moi Il administrasjon 
Administrasjonen i Moi il jobber godt og har veldig god kontroll på 
arbeidsoppgaver som må utføres. De gjør en fantastisk jobb. Det er en 
fornøyelse å være styreleder etter at Moi Il fikk faste ansatte. 
 

• Ledere og frivillige i Moi IL 
Tusen takk til alle våre ledere, assistenter og frivillige som hver eneste dag 
bidrar til å gjøre Lund kommune til et enda bedre sted å bo.  
Uten deres innsats, engasjement og stå-på-vilje hadde vi ikke hatt et så aktivt, 
inkluderende og veldrevet idrettslag som Moi IL. 

Organisasjonskartet viser bare en liten del av alle dere som legger ned en 

formidabel innsats – både synlig og usynlig – for fellesskapet vårt. Det er dere 

som gjør idrettsgleden mulig for barn, ungdom og voksne i hele kommunen. 

Vi setter enormt stor pris på hver og én av dere. 

• Nordan Arena 
I fjor hadde ble NorDan Arena åpnet den 13/6. dette var et vellykket 
arrangemang som var godt besøkt, her serverte vi også tidenes største kake 
gjennom Moi Il`s historie. 

NorDan Arena har blitt et av de viktigste møteplassene i Lund kommune. 

Med moderne friidrettsanlegg, kunstgressbaner, aktivitetsområder og gode 

fasiliteter, fungerer arenaen som en god møteplass for idrett, folkehelse og 

lokalt fellesskap. 
 

• Økonomi 
Moi IL har gjennomført betydelige investeringer siden 2014. Hovedstyret og 
årsmøtet har sammen bygget klubben stein for stein gjennom mange år, med 
en tydelig vilje til å satse og utvikle Moi IL til en klubb som tar ansvar for både 
anlegg, aktivitet og fellesskap. Dette har vært kostbart, men nødvendig for å 
skape de rammevilkårene vi ønsket for både dagens og fremtidens 
medlemmer. 

Jannike vil, under gjennomgangen av budsjettet, presentere gode nyheter for 

Moi IL som et resultat av det langsiktige og målrettede arbeidet klubben har 

lagt ned. 
 

• Reklame/sponsor 
Våre hovedsponsorer – NorDan Vinduer, Flekkefjord Sparebank, Dalane 
Energi, Kiwi og BDO – bidrar alle til å gjøre en reell forskjell for innbyggerne i 
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Lund kommune. Deres støtte er avgjørende for at Moi IL kan tilby gode 
aktiviteter, trygge anlegg og et levende idrettsmiljø.  
Hovedsponsoravtalene skal reforhandles i 2026. 
I tillegg ønsker vi å trekke frem AMS og Intersport, som begge støtter Moi IL 
gjennom utvidede sponsoravtaler. 
Vi vil også understreke at alle våre mindre sponsorer er svært viktige. 
Sammen er de med på å sikre driften av idrettslaget og bidrar til at vi kan 
opprettholde et bredt og godt aktivitetstilbud for både barn, ungdom og 
voksne. 
Det er fantastisk at så mange ønsker å støtte Moi IL. 
Vi oppfordrer alle medlemmer til å bruke våre sponsorer – når de har gode 
inntekter, har også klubben gode inntekter. Mister de inntekter, mister vi 
inntekter, og da kan vi bli nødt til å øke kontingentene. 

 

• Hjemmeside/facebook 

Moi IL har lansert en ny og moderne hjemmeside som gjør det enklere for 

medlemmer og foresatte å finne informasjon. Den er mer oversiktlig, 

brukervennlig og oppdatert, og gir rask tilgang til nyheter, treningstider, 

kontaktinformasjon og klubbens aktiviteter. Siden skal være klubbens 

hovedkanal for informasjon og bidra til bedre kommunikasjon og større 

engasjement i miljøet rundt Moi IL. 

Facebooksiden til Moi Il har mange besøkende, og inlegg etc må godkjennes 

først. Hensiken med det er å ha bedre kontroll på hva som skrives på denne 

siden. 
 

• Medlemmer Moi IL 
Medlemstallet øker, men dessverre så «sliter» vi enda med å få alle til å 
betale. 
Svein Arild sendte ut flere purringer før Jul og det ga gode resultater. 
 

• 17 mai 
I fjor arrangerte komiteen tidenes 17.mai Tusen takk alle sammen. 
 

• Frivillighets kveld 
Frivillighets kveld ble også gjennomført i fjor, her ble alle frivillige og sponsorer 
invitert. 
 

• Sportslig leder  
Dessverre så har vi ikke hatt finansisering til å kunne ansette sportslig leder, 
det pga vi har prioritert nedbetaling av lån. 
I år skal alle hovedsponsorer reforhandles, forhåpentligvis vil Moi il få styrket 
økonomi slik at finansiering. Hvis en lykkes med det kan en få satt av midler til 
sportslig leder. 
For å kompensere for sportslig leder har hovedstyret økt overføringen i år med 
20% til alle avdeliger. 
Vi jobber også med fordeling av arbeidsoppgaver hvis en skal ansette 
sportslig leder, en må da også gjennomgå arbeidsoppgavene til daglig leder.  
 

• Forsikringer  
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Er gjennomgått og oppdatert.  
 

• Klubbhus  
Utleie av klubbhuset har økt,det medførere også til med slitasje av huset. 

 

• Moi Il Utviklingfond  
Gikk i år til  Kristian Ravndal med  
kr.20 000.Hoved styret ønsker han lykke til med fotball satsingen. 
 

• Sætrahytta  

Oppgraderingen er ferdigstilt og var klar for utleie i starten av januar 2026. 

 

• Sandstølhytta  

Her er det egentlig lite nytt FOT har prioritert andre prosjekter. 

 

• Gauksom  

Moi il utfører tilsyn og vedlikehold av hytta for Lund kommune. 

 

• Skiløyper: 

Et tema som tidligere har vært gjenstand for mange diskusjoner, er bruk av 

scooter i  skitraseen.Lund kommune har nå tillatt scooter kjøring i ski trase i 

tidsrom og hvilke dager en kan kjøre. 

Det er også satt opp skilt som viser tidspunkt for når scooterkjøring er tillatt, 

noe som skaper en mer forutsigbar ordning for alle parter. 

Avtalen er behandlet og forankret i hovedstyret. 

 

• Parkerings avgift på Sætra. 

Fungere fint og medfører til at Moi il får litt økt inntekter utenom ski sesongen. 

 

• Maskinparken til Moi IL. 

Tråkkemaskinen ble gjenstand for mange dugnagstimer i fjor. 

Inntil videre så håper vi på at å unngå å kjøpe ny fres, antatt pris er ca 

150 000kr. 

Snøscooter denne er i god stand. 

Moi IL buss,denne er i god stand. 

Traktor og baneredskap 

Det meste av utstyret her er nytt og i god stand. 

Kontrollkomite  

Vi er heldige som har en kontrollkomité som stiller krav og bidrar med viktige 

forbedringsforslag. Jeg vil takke Per Varhaug, Jan Åge Birkeland og Gunn 

Tove Gursli for deres innsats.  

It gruppa  
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Er veldig kjekt av Moi Il har egen IT gruppe, tusen takk for innsatsen til dere 

alle. 

Friidrett 

Veldig kjekt at det ble startet opp med friidrett i regi av Moi Il, også Lund 

mesteskapet ble gjennomført. 

Mvh 

Vidar Holum     

Styreleder Moi il. 

 

8.2 Årsmelding Daglig leder  
 

Årsmelding 2025 

Daglig leder Moi idrettslag 
 

2025 har nok engang vært et aktivt og flott år for Moi idrettslag. 

Moi il. tar virkelig samfunnsansvar og fortsetter å vise igjen som en viktig og positiv 

bidragsyter for folkehelse, bolyst og trivsel i Lund-samfunnet.  

Moi il. arrangerte også dette året 17.mai i strålende solskinn. Det ble en flott dag med 

mange gode tilbakemeldinger. En stor takk til komiteen som har jobbet hardt for at alle 

skulle få en så fin dag som mulig. 

Fredag 13.juni var det formell åpning av “Nye Moi stadion/NorDan Arena. Vi hadde et variert 

program med formell åpning, taler og blomsteroverrekkelser, musikk av NorDan orkesteret, 

uformell fotballkamp mellom OldBoys/girls fra Moi il. og Lund kommune, aktiviteter for 

barna, 60 meter løp med deltakere fra våre sponsorer, stor jubileumskake og eget 

gratislotteri. 

Det var en flott åpning med mange tilskuere og god stemning. 

NorDan Arena har blitt flittig brukt hele 2025, både til fotball og friidrett. Det er fantastisk å 

være innom anlegget spesielt på ukedager og se på det yrende livet av ivrige barn, foreldre 

og besteforeldre som virkelig koser seg. 

Friidrettsavdelingen hadde oppstart våren 2025. De er rundt 12-15 barn på trening en gang i 

uken og med støtte fra Gjensidigestiftelsen har de kunnet kjøpe masse fint utstyr til bruk i 

forskjellige øvelser. Friidrettsavdelingen har også egen mosjonsgruppe som trener en gang i 

uken. Flott å se godt voksne mennesker bruke det nye anlegget.  
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Årets prosjekt var renovering av Sætrahytta, der Moi il. eier 50% av hytta. Renoveringen var 

kalkulert til ca. 2,2 millioner og var fullfinansiert med hjelp av støtte fra Eviny, SR-stiftelsen, 

Fylkeskommunen, spillemidler og momsrefusjon. 

Renoveringen startet 01.september, der mellom 15-20 frivillige stilte opp for å rive ut gamle 

senger, madrasser, dyner og puter fra soveromsfløyen.  

Det har vært en hektisk høst, med mye dugnad og der Bilstad Bygg, Moi Elektro og Karl 

Henriksen har gjort en veldig god jobb. Tusen takk til alle som har bidratt.  Renoveringen var 

ferdig rundt nyttår.  

Tusen takk også til Lund kommune for bidraget med å gjøre stua mer moderne og koselig. 

Og ikke minst tusen takk til Bjørn Kjørberg som har vært byggeleder på Sætra og som har 

koordinert arbeidet der oppe. 

 

Som daglig leder har jeg hatt den takknemlige jobben med å være bindeledd til alle de ca. 90 

frivillige i klubben. 

Uten de frivillige hadde vi ikke hatt noen klubb, enkelt sagt. De holder hjulene i gang, enten 

som trenere/lagledere i fotball, basket, turn og friidrett, som vedlikeholder av utstyr og 

løyper på Sætra, som løypekjørere på Sætra, som vedlikeholder av anlegg og utstyr på 

NorDan Arena, som pådrivere for frisbeegolfbanen på Lundheim eller som deltakere på 

dugnader. 

Det er fantastisk å oppleve at dugnadsviljen fortsatt lever i beste velgående i Moi il. Det er 

nesten bare å sende en melding, så stiller de som kan opp. 

Ingen nevnt, ingen glemt, men vi har masse å takke dere alle for. 

Pensjonistgjengen møtes fortsatt hver mandag kl. 0900. Det blir stadig flere med og vi kan 

være opptil 10-12 stk. på samlingene. Her er det kaffe og drøs før de tar fatt på forefallende 

arbeid. Flere av dem har dedikerte ansvarsområder og gjør jobben sin med glede og stor 

iver.  

Både løypekjørerne på Sætra og vedlikeholdsgjengen på banen har årlige HMS-møter og har 

ellers gode rutiner for arbeidet. De følger også egen turnus og har “vakt” en uke av gangen. 

Min jobb har stort sett vært å koordinere arbeidet, og å ordne dugnadsmat.  

Snakk om ildsjeler. Dere frivillige er GULL-verdt 😊.  

En liten takk fra klubben var høstens Frivillighetskveld, som nå har blitt en tradisjon, der vi 

ser og applauderer de frivillige.   

Vedlikeholds gjengen fikk ny, etterlengtet traktor i 2025. Hjullasteren var egentlig litt for 

tung å bruke til brøyting av banen og den bar preg av alder og produksjonsland. 

Bruksanvisning på kinesisk er ikke alltid så lett å forstå. 
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De som vedlikeholder anlegget, fikk også en ny støvsuger til å bruke på løpebanen på 

NorDan arena. Det viste igjen utover høsten da løpebanen var strøken det meste av tida.  

Vi får mye skryt for anlegget og at det er så rent og pent overalt.  

Nok et år har SAMTLIGE trenere og lagledere i Moi il.  levert godkjent politiattest i 2025. Det 

kom nytt system for dette i Klubbadmin./NIF i 2025, men Moi il. har i tillegg eget system for 

dobbelkvittering av foreviste attester. 

Arbeidsoppgaver ellers: 

- Leder av FFO/Telenor Xtra hele året og bindeledd mellom foreldre, Moi il. og Telenor 

Xtra. 

- Kontinuerlig forbedring av det digitale arbeidet i klubben, sammen med styreleder, 

kontrollkomiteen og IKT-gruppen v/Reidar Eidsheim.   

- Sendt mange søknader om støtte ifm. renovering av Sætrahytta og deltatt på 

styremøtene og årsmøte for Sætrahytta. 

- Tett kontakt med NorDan v/Inger og Johannes Rasmussen, Flekkefjord Sparebank og 

ikke minst Lund kommune. Alle disse bidrar med betydelige midler, hjelp og støtte til 

Moi il., både til daglig drift og prosjekter. Men midlene kommer ikke av seg selv og er 

et resultat av hardt arbeid over tid. 

- Jeg må også trekke frem Lund kommune, som har vært en virkelig god 

samarbeidspartner også i 2025. Jeg opplever bare positiv holdning uansett hvem jeg 

kontakter i kommunen, og kjenner at vi spiller hverandre gode og virkelig er et godt 

team. Moi il. trenger Lund kommune og Lund kommune trenger Moi il.  

- Oppdatere medlemsregisteret og sender ut medlems- og treningsavgift. I 2025 har 

medlemstallet i Moi il. vært stabilt rundt 500 medlemmer. 

      Vi har som vanlig hatt litt utfordringer med medlemmer som ikke betaler medlems- 

og treningsavgift – men jeg tok ekstra kontakt med flere like før jul, som resulterte i 

at flere betalte.  

- Kontakt med leder turn og friidrett og fungert som leder i fotballavdelingen frem til 

ca. 01.11.25 . 

- Ansvarlig for spilleplan og treningstider på NorDan Arena. 

- FIKS ansvarlig i klubben – godkjenner dommerregninger 

- Godkjenner betalinger i Tripletex, sammen med økonomiansvarlig 

- Gjennomført frivillighetskveld sammen med egen komite for kvelden 

- Ansvarlig for utleie av klubbhus, NorDan Arena og minibuss.  

- Bistått styret i Sætrahytta med søknader om støtte til renovering, og søknad om 

spillemidler.  

- Nærmeste kontakt med renholdere av klubbhuset om praktiske ting og info. når 

huset er i bruk. 

- Deltatt på hovedstyremøtene der jeg fortløpende orienterer hva jeg holder på med. 

Til slutt må jeg bare si at jeg er veldig takknemlig for å få jobbe i en så solid organisasjon, 

med så mange gode medhjelpere og ildsjeler, som virkelig brenner for det de holder på med. 
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Moi, 01.03.25 

Svein Arild Bringedal    

 
 

8.3 Årsmelding Fotballgruppa. 
Årsmelding 2025 Moi IL Fotball 

 

Styret i Moi IL Fotball 2025: 

Leder                             Svein Arild Bringedal – fungerte som leder frem til ca.   

  01.10.25, når ny leder Rune Karlsen overtok. 

Nestleder                    Helge Litlehei 

Sekretær                       Reidar Eidsheim 

Styremedlem                Stian Stenberg     

Styremedlem              Tanja Josdal Gursli (kiosk-ansvarlig) 

Styremedlem      John Erik Røkbuvold (trenerveileder) - frem til 01.08 

Styremedlem  Linda Hamre Birkeland (dommeransvarlig) -    

  Jan Åge Birkeland fra 01.08.25  
Styremedlem Andreas Berg Lindland (repr a-laget, avløste Rune Rasmussen 

fra sommeren 2024) 

Styremedlem Bodil Røkbuvold (repr. damelaget) 

Styremedlem Stian Skulevold (repr. Old Boys) 

Styremedlem Svein Kjetil Stenberg 

Styremedlem Gilbert Hove 

 

I tillegg til styret er det ca. 50 trenere og lagledere som fortjener mye skryt og stor takk for 

den tiden de bruker på barn, ungdom og voksne i Moi il. Fotball. 

 

Aktivitet 2025 

2025 var et aktivt år i fotballavdelingen, med over 200 registrerte spillere. 

Vi hadde 14 lag påmeldt i ordinær serie, derav 5 lag i barnefotball, 4 lag i ungdomsfotballen 

og 3 lag senior. 

I tillegg hadde 4 av de yngste lagene egen lokal serie, helgeserie eller bare deltok på cuper. 

Jenter/gutter 6 startet og opp med treninger høsten 2025. 

 

Det har vært stor aktivitet på begge banene hele sesongen 2025, og to baner gjør det 

vesentlig lettere å fordele både treninger og kamper. 

 

4 lag deltok i Rogalandscupen, J15, G13, G15 og A-laget. 

Jenter 15 kom helt til finalen, som de dessverre tapte på straffespark.  

En fantastisk innsats av både spillere og teamet rundt. 

Sesongen ble avsluttet med tradisjonelle sesongavslutninger for barne- og 

ungdomsavdelingen og årsfest for de voksne lagene i november. 
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A-laget 

Trenerteamet rundt a-laget har bestått av hovedtrener Mikael Vikeså og hjelpetrener Simen 

Thunheim Hove. 

Laget hadde en god sesong og endte til slutt på 5 plass i 6.divisjon. 

Mikael  fortsetter som hovedtrener også i 2026 sesongen, og har fått med seg et bra team 

rundt laget. Målet er helt klart opprykk til 5.divisjon i 2026. 

 

Moi 2 

For å gi alle et tilbud, og for å beholde de eldste juniorspillerne i Moi il. hadde vi også et 2-er 

lag påmeldt i 7.divisjon dette året.  

John Erik Røkbuvold var hovedtrener og Egil Nysted hjelpetrener for laget i vårsesongen, 

mens Stian Stenberg var lagleder. Gilbert Hove tok ansvar og overtok som hovedtrener etter 

at John Erik dessverre døde brått og uventet 02.august 2025. 

Det viste seg krevende å klare å stille lag utover sesongen, men de fullførte. Stor takk til 

Gilbert og Stian som klarte å holde hjulene i gang ut sesongen. 

 

Damelaget 

Damelaget spilte 7-er fotball i 2025, med Geir Kjeldsen som hovedtrener og Rune Bjørgsvik 

som hjelpetrener og lagleder. 

Damelaget har hatt opp mot 20 spillere på trening, og oppnådde målet med å etablere seg 

som damelag, score flere mål og vinne flere kamper enn året før. 

Laget endte til slutt på en fin 5.plass på tabellen. 

 

Fotballsatsing 

Det gror godt i fotballavdelingen i Moi il. 

Vi klarer å ha et stabilt antall aktive spillere i alle årsklasser og klarer også å få frem talenter. 

Men vi er avhengige av samarbeid og god kommunikasjon på tvers av lag og årsklasser for at 

alle skal ha et lag å spille på. 

 

Vi har flere spillere fra ungdomsavdelingen som er med på Team SørVest og Team 

Sparebanken Vest i Egersund, på kretslag og på Ryger i Viking. 

Emil Andreas Ravndal, f.2010, har i flere år har vært med i Viking systemet på 

rekrutteringslagene Ryger. Han ble tatt opp i Viking-akademiet og meldte overgang til Viking 

i januar 2025.  

 

Jaran Eike Østrem skrev kontrakt med Bryne fk. før sommerferien 2025 og debuterte på A-

laget til Bryne i Tippeligaens siste kamp mot Haugesund, der han også fikk æren av å score et 

mål.  

 

Det blir spennende å følge begge videre i fotballkarrieren deres. 

 

Ellers må det nevnes at jenter 15 virkelig har vist muskler denne sesongen.  
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De kom som nevnt til finalen i Rogalandscupen, men ikke minst vant de B-finalen i Danacup 

2025. En utrolig prestasjon som vi alle er veldig stolt av. 

 

Vi hadde 6 lag som deltok på Lyngdalcup og 3 lag på Danacup i 2025. I tillegg har flere lag 

vært med på lokale turneringer og cuper både innendørs og utendørs. Det har vært stor 

aktivitet og stor vilje til å reise rundt for å spille kamper og cuper. 

 

Vi arrangerte og en vellykket Natt-turnering i NorDan hallen 22.november. 

 

Moi I.L er samarbeidsklubb med Viking FK. Avtalens hensikt er å bidra til å skape et godt 

samarbeidsklima og god kommunikasjon mellom klubbene, og også styrke talentutvikling i 

begge klubbene.  

Vi har spillere som er med på rekrutteringslaget Ryger til Viking, og vi har ellers god dialog og 

samarbeid med klubben. Dessverre lyktes det ikke å få gjennomført trenerforumene i 2025, 

men vi håper det blir bedre i 2026. 

 

Noe som lyktes, og som var utrolig kjekt, var klubbdagen hos Viking 08.november. Viking lå 

an til å vinne serien og stadion var fullbooket og det var stor stemning under hele kampen.  

Her fikk Moi il. totalt 300 gratisbilletter og vi stilte med stor flaggborg og maskoter som 

fulgte lagene inn på banen. Det var en stor opplevelse for mange, og ekstra kjekt å se 

familier som ellers ikke er så interessert i fotball, kose seg på stadion denne dagen.   

 

Tusen takk til Viking for muligheten og opplevelsen.  Viking vant serien og var også rundt og 

viste frem pokalen til Moi il. 15.desember. En liten gest fra de, men en flott opplevelse for 

oss.  

 

Arbeidet med å evaluere sportsplanen og prosessen med å bli kvalitetsklubb har fortsatt i 

2025. En ny revidert sportsplan danner grunnlaget for videre arbeid med å bli godkjent som 

kvalitetsklubb. Det har kretsen godkjent. 

 

John Erik Røkbuvold var trenerveileder, trener i Moi il., med i styret i fotballavdelingen, og 

en av 3 som jobbet med sportsplanen i Moi il.  

 

Han døde dessverre brått og uventet 02.august. Moi il. markerte dette både med åpent 

klubbhus når dødsfallet ble kjent, og ikke minst med at medlemmer i Moi il. gikk i blå Moi il.- 

overdel i begravelsen. Det var en sterk opplevelse for mange å se hele venstre siden av kirka 

kledd i blått denne dagen. I tillegg ønsket familien å ha minnesamværet etter begravelsen i 

klubbhuset, samt at minnegaven ble gitt til fotballavdelingen i Moi il. En flott og verdig 

avslutning på John Erik sitt virke i Moi il. 

 

Økonomi og dugnad 

Tidlig i sesongen fikk hele barne- og ungdomsavdelingen i Moi il. utdelt nye drakter som var 

sponset av Eviny.  
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Flere lag måtte ha nye fotballer i 2025, i tillegg til et etterslep på 4-er lettfotballer, til alle lag 

opp til 10 år, som tidligere har spilt med 3-er fotballer. 

Det, sammen med økte forsikringer og kretskontingenter gjorde at økonomien i 

fotballavdelingen ble utfordret i 2025. 

 

Men vi klarte å ro det i land, ikke minst med de faste dugnadene, kiosken, Spond lotteriet og 

“pølsesalget” før jul. I tillegg var vi med på “plastdugnaden” i høst, der vi samlet inn plast og 

søppel på Moi, Hovsherad og Ualand.  

 

Denne dugnaden gav ikke bare gode penger i kassen, men var og viktig for barn og unge i 

klubben, der de selv så og samlet inn søppel og plast, fikk en egen opplevelse av det og 

kjente at de selv måtte jobbe for å få inn penger til klubben. 

 

Tusen takk til alle som har stilt opp på dugnad og til alle som har bidratt enten som trenere 

eller lagledere eller med andre roller dette året. 

Uten hver og en av dere hadde vi ikke hatt noe idrettslag. 

 

Takk til alle dere i dugnadsgjengen som gjør et fantastisk arbeid både på og rundt anlegget 

vårt. Dere skal vite at vi setter pris på dere og dere blir lagt merke til både i og utenfor 

klubben. Dere er forbilder for oss, dere skaper noe unikt i klubben som vi håper at vi tar vare 

på og drar med oss videre inn i fremtiden. 

 

Det har vært åpen kiosk på de aller fleste kampdager, til stor begeistring for både hjemmelag 

og tilreisende. En stor takk til kioskansvarlig, Tanja Josdal Gursli og alle foreldre og andre 

som har vært kioskvakter.  

 

Vi hører ofte mye positivt fra tilreisende lag, både av anlegget vi har, men også måten de blir 

tatt imot og vist til garderober, toaletter, kiosk osv. 

Det viser at vi gjør mye riktig i klubben vår. 

 

Helt til slutt. Husk å snakke varmt om klubben vår og det å jobbe dugnad.  

Det er godt å være en del av Moi I.L. 

 

Når overlater jeg roret i avdelingen til Rune Karlsen. Lykke til videre. 

 

For styret i Moi il. Fotball 

Svein Arild Bringedal 

 

 

8.4 Årsmelding Fotballfritidsordning (FFO) 
 

Årsmelding FFO/Telenor Xtra 2025 
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FFO (fotballfritidsordningen) i Moi il. er et samarbeid med Telenor Xtra og er godkjent som 

en del av NFFs satsing på fotballfritidsordninger. 

NFF presenterer bl.a. tilbudet slik: 

“Kvalitet i barnefotballen er med på å skape trivsel og utvikling blant unge. På sikt vil dette 

også påvirke kvaliteten i toppfotballen. Telenor Xtra vil gi et godt og kvalitetssikret tilbud til 

barna etter skoletid og vil komme fotballen og samfunnet for øvrig til gode. “ 

 

Dagsprogram: 

Torsdager: 

1400-1445 I klubbhus – sunt måltid med frukt og grønt - og små aktiviteter 

1445-1600  Fotballtrening (Moi il. Banen eller NorDan hallen  ) 

 

Personal 2025: 

Januar - juni:  

Hjelpetrenere: Jesper Borg Karlsen og Tine Jorud Skåland (9.klassinger) 

Trener: Bjørn Egenes 

Leder: Svein Arild Bringedal 

Klubbhus og mat: Signe Vigdis E. Stenberg 

 

August – desember: 

Hjelpetrenere: Selmer B.Litlehei (10 kl.) og Emma Holte (9.kl.) 

Trener: Jone Haukland 

Leder: Svein Arild Bringedal 

Klubbhus og mat: Signe Vigdis E. Stenberg 

 

Bjørn Egenes  fortsatte som trener fram til sommeren. 

Han hadde fortsatt god hjelp av Jesper og Tine som hjelpetrenere fram til sommeren mens 

Signe Vigdis fortsatte på kjøkkenet hele året. Uten hjelpen fra alle disse hadde vi ikke klart å 

gjennomføre FFO denne våren. Signe Vigdis har stålkontroll på arbeidet inne, og både Bjørn 

og hjelpetrenerne gjorde at vi hadde en fin vårsesong. 

 

Fra høsten overtok Jone Haukland som trener på FFO, mens Emma Holte og Selmer 

B.Litlehei overtok som hjelpetrenere. Alle gjør en kjempejobb på FFO. 
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Det var 20-21 deltakere på FFO denne våren. Vi fortsatte med kun en dag i uken, etter ønske 

fra de fleste foreldrene.  

Vi gjennomførte 19 samlinger denne våren.  Vi var inne i NorDan hallen ca. fram til påske og 

ute på Moi il. banen deretter. All kommunikasjon med foreldrene har foregått via SPOND. 

Dette fungerer veldig bra. 

Fra høsten 2025 var det mange nye fra 3.klasse som begynte på FFO, slik at det totalt var 

mellom 25 og 28 deltakere dette halvåret. Vi nærmer oss et maksantall for hvor mange som 

kan være med på FFO, spesielt når treningene er inne i NorDan hallen. 

 

Vi gjennomførte 17 samlinger på høsten og var ute til midten av november. 

Med både gutter og jenter, fordelt på 5 årsklasser, og med veldig forskjellig fotballferdighet 

og forståelse, har det vært noen utfordringer, men jeg tror alle syns det har gått veldig bra. Det 

er mye sosial læring i å måtte tilpasse seg en sånn gruppe. 

Selv om det har vært noen utfordringer på treningene denne høsten, er kommunikasjonen med 

foreldrene veldig god, slik at vi får tatt uheldige hendelser og uttalelser tidlig. Det er viktig at 

vi har tydelige regler og grenser for samlingene.  

Fra høsten fikk vi også utdelt nye treningsklær fra Telenor Xtra – dvs. Nye t-skjorter, gensere 

og ryggsekker samt gode klær til trenerne. Telenor Xtra er en god samarbeidspartner med 

utstyr, men vi ønsker oss også noe mer oppfølging og utdanning av trenere. 

Planen er at hjelpetrenerne skal gjennomføre grasrot-trenerkurs så snart vi har fått på plass 

egen trenerveileder i Moi il.  

Etter ønske fra hovedtrener fortsetter vi med en dag i uken i 2026. 

Fra høsten 2026 vil de eldste slutte på FFO. De er mange, men signalene er at det også er 

mange 3.klassinger som vil begynne fra høsten 2026. 

Sånn sett er det ingenting å si på rekrutteringen til FFO i Moi il.  

 

Moi il. 21.02.2026 

Svein Arild Bringedal – leder FFO, Moi il.  

 

8.5 Årsmelding Turn 

ÅRSMELDING TURN 2025 

Styret: 

Funksjon Navn Valgt 

Leder:  Silje Margrethe Vestbøstad 2018 

Nest leder: Mike Høien 2018 
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Sekretær: Christine Østrem 2025 

Styremedlem: Elfrid Ravndal 2020 

Styremedlem: Linn Helleren Pettersen 2022 

Styremedlem: Trine Risa Skåland 2023 

Styremedlem: Inger B. Navrestad 2025 

 
Vi har trening i Nordan hallen hver torsdag fra kl.16.30-20.00 fra september til mai. 

 

I 2025 var vi 82 utøvere. Hver trening består ca. av 30 barn. Målet i 2025 var å finne flere 

trenere 😊 Vi trenger flere foreldre eller ungdommer som kan få gå på kurs for å bli nye 

trenere til flere mindre turn grupper slik at vi ikke trenger å ha ventelister i 2026. 

Organiseringen hver torsdag. 

16.45-17.45 
Gr.1 

1 og 2.klasse. 
Ansvar: Thea M. Eike og Sunniva Eik + foreldre på rullering.  

17.45-18.45 
Gr.2 

3.klasse og 4.klasse. 
Ansvar: Silje og Linn (4.klasse), Inger B og Christine (3.klasse) 

18.45-19.45 
Gr.3 

5.klasse, 6.klasse, 7.klasse og 8.klasse. 
Ansvar: Silje, Mike, Espen 

 

Kurs 

Vi har hatt 2 ungdommer fra 9.klasse (14år) på lek og treningskurs og 2 voksne på 

sikkerhetskurs denne høsten.  

Økonomi 
Turn har et balansert budsjett.  
 
Turnstevne og oppvisning.  
I Mai var vi ca.30 turnere fra 4.klasse til 7.klasse og 4 trenere (Silje, Linn, Mike og Espen) som 
reiste til Brusand på Barnas Turnfestival. Her fikk vi gjort ulike øvelser, lært forskjellige danser 
og ikke minst truffet flere turnere.  
 
Juleshowet 2025, 4. desember i Nordan hallen var igjen en hit. Masse barn som gledet seg til 
å vise fram det de har jobbet med denne høsten 😊 I år hadde vi flere ulike innslag med andre 
effekter.  
Tusen Takk til alle som kom for å se og støtte oss i turn gruppa.  
 
Styret i Turn ønsker å rette en stor takk til foreldre, trenere og hovedstyret i Moi IL som har 
vært med å hjulpet oss i 2025. 
 
 

8.6  Årsmelding friidrett 
 

Årsmelding Friidrett, Moi IL 
Friidretten startet opp med ukentlige treninger for barn i april. Deltakerne har blitt introdusert for 
mange ulike typer aktiviteter og øvelser innen hopp, kast og løp – og på ulike nivåer. At barna 
skal få prøve seg i de vanligste friidrettsøvelsene og kjenne på mestring på har vært målet. 
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Fra oppstarten har det har vært innom om lag 30 barn på treningene. I løpet av høsten har 18 
barn deltatt regelmessig, med gjennomsnittlig oppmøte på 12 stk.  
 
I september arrangerte vi Lundmesterskap i friidrett med 75 deltakere. Det ble gjennomført 138 
starter fordelt på løp, hopp og kast. Takk til alle frivillige som stilte opp og bidro til en god 
gjennomføring av arrangementet!  
 
«Onsdags-intervallene» for mosjonister ble i 2025 formelt et tilbud i regi av Moi IL Friidrett. I den 
forbindelse er det naturlig å ha ei gruppe i friidretten vi kaller for «løpegruppa» som legger til rette 
for økt aktivitet på ulike nivåer, og at flere ønsker å engasjere seg i klubben og representere 
klubben ved deltakelse i konkurranser. 
 
Vi er svært takknemlige for vårt flotte friidrettsanlegg og for at vi fikk midler fra 
Gjensidigestiftelsen til nødvendig basisutstyr. Av den grunn har vi kunnet gi et fullverdig 
friidrettstilbud helt i fra oppstarten av.  Vi prioriterte også innkjøp av transporttraller og 
oppbevaringskasser for å ivareta utstyret og forenkle logistikken for trenerne. 
 
Terje Egeland, styremedlem 
Sofia H. Bogstad, styremedlem 
Eivind Helland, styreleder 
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8.7 Årsmelding skigruppa 

 

8.8 Årsmelding frisbeegolf 
Årsmelding Moi il. Frisbeegolf 2025 

I løpet av året som har gått har Frisbeegolfbanen på Lundheim blitt brukt veldig mye.  

En runde innebærer ca. 1,6 km gange og omtrent 53 minutter med aktivitet. Banen brukes 

både av lokale spillere, nybegynnere og tilreisende, og fungerer som en viktig sosial og 

helsefremmende møteplass. 

Bruk i 2025: 
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• 1 354 registrerte runder spilt, 1063 timer med aktivitet og 1 833 km gått. 

Total bruk siden oppstart:  

• 4 849 registrerte runder spilt totalt, 461 unike spillere og 3 727 aktivitetstimer totalt. 

Dette er kun de rundene som blir registrert! Det egentlige tallet er mye høyere, trolig nesten 

dobbelt så stort. 

Utvidelsen av frisbeegolfbanen kom endelig i gang i 2025 etter flere års venting. 

I midten av august startet banebyggerne arbeidet med å montere utkast og fundamenter.  

Et arbeid som fortsatte gjennom høsten.  

Etter ønske fra mange spillere ble det også installert nye teepads på den eksisterende 

9‑hullsbanen. 

 

Gjennom høsten og vinteren har det vært arrangert både fellesdugnader og fleksible 

dugnader hvor folk har bidratt når det passet dem. Totalt 25 personer har deltatt – en 

innsats som har betydd mye for fremdriften. 

 

Nå begynner mange av de nye hullene å bli nesten ferdige. Det gjenstår fortsatt noen 

dugnader før banen kan åpne, men prosjektet nærmer seg målet med stormskritt. 

 

Vi gleder oss veldig til åpningen i 2026, og håper og tror begge banene vil bli mye brukt i 

årene som kommer.  

Dette er utvilsomt et viktig trivselsskapende og helsefremmende prosjekt for hele Lund, som 

også vil sette Lund kommune på kartet med en av de største og mest attraktive banene i 

regionen. 

 

Moi, 21.02.2026 

Simen T.Hove  

 

8.9 Årsmelding Sætrahytta  
ÅRSMELDING SÆTRAHYTTÅ 2025 

 
Styret i 2025 har bestått av Espen Navrestad-Bjørn Kjørberg fra Moi Il, og Odd Ove 
Stenberg -Egil Tunheim fra Lund skytterlag. Daglig leder i Moi Il Svein Arild Bringedal har 
møtt som observatør, og stor kilde til relevant informasjon for styrets arbeid. 
Det har vært avholdt årsmøte i.h.t. vedtekter, og fire styremøter. Det største arbeidet har 
vært planlegging og gjennomføringen av renovering av hytta. Vi har også landet en grei og 
langsiktig leieavtale med Forsvaret. 
Det var normal utleie og drift frem til 31. august. Da satte vi i gang med totalrenovering 
av soveromsfløyen. Det ble lagt nytt tak og nedløp på hele hytta. Hoved og 
kjøkkeninngangene ble oppgradert med livsløpsstandar.I tillegg ble det igangsatt et 
formidabelt malearbeid i peisestue og matsal. Vi hadde som mål å være ferdige til 
utgangen av året. Det holdt med smal margin. Hytta er nå løftet til et nivå som er et slikt 
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sted verdig.  Mye kan sies og mange burde vært nevnt på alt dugnadsarbeidet som er 
lagt ned , men i fare for å glemme noen lar vi det være. Styret retter en stor takk til alle 
som har deltatt. 
 
 
For styret i Sætrahytta                                                                        Moi,16/2-2026 
 
Egil Tunheim 
Leder 

9 Behandle idrettslagets regnskap, kontrollutvalgets 
beretning og evt. beretning ifra revisor. 

10 Behandle innkomne saker 
• Ansettelse av daglig leder 

 

11 Fastsette medlemskontingent for 2027 
 
 

Aktivt Medlem Moi IL Basis  

Barn (0-10 år) 300 

Aktive t.o.m. 12 år 300 

Aktive 13 t.o.m. 16 år 300 

Seniorer 300 

 
 

Satser øvrige medlemskap: 
Æresmedlemmer betales av hovedstyret.   
Støttemedlemmer kr. 300 eller mer. 
 
Treningsavgift fastsettes av de ulike gruppene og synliggjøres i de respektive 
budsjett som godkjennes av årsmøte.   
 
 
Innstilling ifra Hovedstyret: 
 
Medlemskontingenten på kr. 300 for medlemskap Moi IL  
videreføres også i 2027 

12 Vedta idrettslagets budsjett.  
 

Innstilling ifra Hovedstyret: 
Godkjenne budsjett som forelagt årsmøte: 
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13 Behandle idrettslagets org. plan.   
 

Innstilling ifra Hovedstyret: 
 
Godkjenne endringer som gjennomgått på årsmøte, endringer som foreslått er også 
godkjent av hovedstyret. 

 

14 Valg. 
Valgkomitéens innstilling 2026 
 

15 Avslutning av Årsmøtet.  

16 Trekning av deltakere til Elgjakta Sætra 2026. 
(2 stk må delta for at part til Moi IL skal fylles)  
 
5 stk trekkes de 2 første møter som førstevalg, ved fravær møter nr. 3 osv. (må delta)   
Dette er personlig valg og personlig oppmøte.  
 
 

17 Orienteringer 
• Salg av Sandstølhytta - siste info. fra FOT 
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